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ひとりひとりが地域のたね
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繁多川ちゅらくなすん会

公民館では、いろんな出会いや気づきがたくさんあります。それは使ってくれるひとりひとりが、

創り出した“場”。スタッフから見えるそんな“場”を作る皆さんを少しだけ紹介します。ありがとう。

私たちの公民館へようこそ。
使うと広がる、人から人への学び

自力整体しなやか

郷土史家の故 知念堅亀さんものづくり名人の与儀喜邦さん

那覇市繁多川ではヤマキジャーサーすぐりむん（自分で探検調査
し、地域の為に活動する優れた人）として頼られる存在でした。
地域の歴史は身近であるがゆえに、価値に気づきにくいものです。
繁多川公民館では、知念さんの緻密な調査を基に多くの事業が生
まれました。例えば繁多川自治会と取り組んだ字指定文化財や繁
多川 100 周年記念誌を完成に導き、現在は近隣の小中学校の総
合学習に活用され子ども達が誇りを持てる機会を作りました。そ
の積み重ねで今の繁多川公民館はあります。また沖縄戦時の調査
や証言は活用され、県知事島田叡を筆頭に戦時行政を考える機会
が増えました。今年 3 月１日には知念さんの収集した資料や本を
利活用できるようにしようと繁多川自治会と連携し、「知念堅亀文
庫」を2Ｆロビーに設置しました。ぜひご利用ください。

はんたがわプレーパーク等でおなじみの、昔あそびの手作り
おもちゃ「ぶんぶんぜみ」「びゅんびゅんごま」「ペットボト
ル風車」「カップUFO」「空き缶こま」「体操選手」「竹とんぼ」
「万華鏡」・・・これらは全部与儀さんが作ってくれたものな
んです！以前公民館で放課後こども教室をやっていた頃は、
子どもたちに紙ひこうきやいろんなおもちゃ作りを教えてく
ださっていました。足が悪くなり、なかなか公民館へ足を運
んでもらうことが難しくなってしまいましたが、今でも器用
な手先でたくさんのおもちゃを作っては届けてくださってい
ます。与儀さんのおもちゃはリサイクル素材で環境にも人に
も優しいし、子どもからおとなまで夢中にさせてくれます。

毎週水曜日繁多川公民館 3 階ホールで活動している「自力整
体しなやか」のみなさん。健康なからだづくりを目指して 60
代～70代の方を中心に元気に体を動かしています。
サークル活動の中で使用する「輪っかタオル」は、講師の宮城
先生が手作りをしてサークルメンバーに販売し、売上の一部を
繁多川公民館子どもの居場所にご寄付いただいています。また、
活動の時には会場の後ろに貯金箱を置き、できる方はできる時
に少しでもいいからよろしくねと声をかけて、みなさまのお気
持ちを集めて下さり、ある程度貯まってきたら「子どもたちの
ために使ってください」とご寄付いただいています。気づけば
10 年近くも続けてくださり、これまでにいただいたご寄付は
子どもたちの様々な活動に活用されています。

公民館の敷地内を清掃したり木々の剪定をしてくださってい
る「繁多川ちゅらくなすん会」のみなさんがいます。自治会
の呼びかけで 2015 年から地域の美化活動を行う道路ボラン
ティアとして活動を開始し、2025 年で 10 年を迎えるそう
です。第 4 水曜日を定例の活動日とし、約 11 名のメンバー
で活動しています。
公民館がいつも綺麗なのは繁多川ちゅらくなすん会のみなさ
んのおかげです。「私達はできることをやっているだけだか
ら気にしないで」と私達を気遣ってくれる優しさと温かさに
感謝しています。いつもありがとうございます。

よぎ よしくに ちねん　けんき
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はんたがわ新春
もちつき会

真和志地域新年
祝賀会！1/111/11

大西暢夫講演会＆
長堂茂さんと対談

識名小学校５年生の授業に地域の方や企業
の方、大学生などをお呼びし身近な SDGs
の取り組みについてグループワークを行い
ました。子どもたちが今まで学んだ SDGs
の 17 の目標の説明や SDGs に関する手作り
かるたを行ったり、大人の取り組みを聞い
てその取り組みが SDGs のどの目標に当て
はまるのかなど活発に議論が行われました。

玉城青少年の家で
初のプレーパーク開催

集って、持ち寄って、
火を囲んで語り合う

南城市にある玉城青少年の家との連携事
業で、プレーパークを開催しました。風
が強い日で火起こしにみんな苦労しまし
たが、ようやく火が着いた時は歓声があ
がりました。パン生地を棒に自分で巻い
てたき火で焼く「たき火パン」や、草の
斜面をダンボールですべる「草すべり」
など玉城ならではの遊びを楽しみました。

おとなと一緒にSDGs
を見つけよう！

太陽が沈みかけた頃、たき火の火があがり、
参加者が思い思いの物を持ち寄って火を囲む
会がスタートしました。珍しく旅行者の参加
もあり、いつもの雰囲気とはまた違う語り合
いの場となりました。他には、息子から誘わ
れて参加した親子や通りすがりの人が「何を
やっているの？」と顔を出したり、時間の許
す限り、焼き芋やぜんざい・焼きおにぎりを
頂きながらゆんたくを楽しみました。

12/2

1/311/25

写真家で映画監督の大西さんを招いて、講演会
と繁多川の長堂豆腐店長堂茂さんとのトーク
セッションを行いました。地方に根付いた暮ら
しや伝統工芸を旅するかのような写真に「感動
した」という声が多く聞こえました。長堂さん
は映像を見て、「ひき石という呼び方の意味がわ
かった。前後に引いて押して石臼を回していた。
凍み豆腐のにがりの入れ方も驚いた。寒いとこ
ろで干すことで味が変わるのだろう」とトーク
セッションを振り返った。

1/29

1/18

真和志自治会長連絡協議会主催の新年
会が、JA おきなわ真和志支店 3 階ホー
ルで開催されました。自治会、行政、
関連団体の参加があり、余興のかぎや
でぃ風、エイサー、フラダンスは参加
者を楽しませ、協議会オリジナルソン
グの大合唱は大いに盛り上がりました。
今年も真和志地域の活躍と旗字「泰平」
でありますように！

来場者数も去年より多くなり、中高生ボ
ランティア・繁多川自治会の皆様のお力
もお借りし、無事に開催できました。三
世代での来場や友達同士での参加も見ら

きいカルタが面白かった」と嬉しい声を
頂きました。

私が 7 年前に繁多川公民館で１週間お世話になった時に起こっ
た奇跡とも言える体験を紹介したいと思います。お昼ご飯を買
いに行って帰る途中、美味しそうな焼き芋とみかんを見つけま
した。食べたいなあと思ったのですが急いでいたので走って公
民館に戻りました。公民館に着くと公民館利用者の方が数人
座ってお茶をしている最中でした。私が席に着くと同時に、席
を立って外に出て行ったおじさんがいました。どこに行くのだ
ろうと思っていたら紙袋とビニール袋を持って帰ってきまし
た。「みんなで食べてね。」と一言だけ言ってまたすぐに行って
しまったおじさん。私は何も言っていないのにホクホクの焼き

芋と旬のみかんを買ってきてくれたのです。こんなに早く思
いが伝わるなんて。それから私がいた１週間食べたいと思っ
たものが毎日勝手に届けられるという奇跡の日々が続いたの
で、館長の南さんに話すと南さんは「誰かに必要なものが繁
多川公民館に届けられて必要な人が持って帰る。受け取って
すぐに渡して循環しているのです。」と一言。繁多川公民館「ス
ゲー」と毎日感動する１週間を過ごすことができました。

グローバル公民館
思いが通じて繋がって循環する
　　　　　　　繁多川公民館での思い出

　　エジプトター公民館アドバイザー　アブデルミギード美幸
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繁多川公民館の子どもの居場所での子どもたちの様子や取り組みなどについてお伝えします。
繁多川公民館の子どもの居場所通信

開所日：   平日 9 時～ 17 時 ( 月に 2 回程度夜の居場所あり )

内    容：  ごはん作り、公民館や地域活動への参加、学習サポートなど
※那覇市保護管理課「公共施設管理団体等が実施する子どもの居場所」として運営しています。
※利用や見学については、右の専用 LINE よりお問合せください。

一般社団法人楽友協会の平良明子さん
( ピアニスト ) と作曲家の北崎幹大さん
が用意してくださったタンバリンや鈴、
カウベルなどの打楽器やオタマトーン
を実際に手に取り、どのように演奏す
る楽器なのか興味津々で試していまし
た。後半では、好きな食べ物の言葉に合わせてリズムを付け楽しみま
した。最後には、 “♩( ハン )♩( バー )♩( グ )”など色々な “食べ物リズム”
をつなげて音遊びをしました。

子どもたちが資金造成し、
12 月 24 日に宜野湾のラウン
ドワンに遊びに行きました。
往復バスで移動し、ローラー
スケート・トランポリン・ビ
リヤードなどで体を動かしま
した。公民館ではなかなかできない遊びができ
たこともあり、子どもたちのとびっきりの笑顔
が見られました。
資金造成にご協力いただき、ありがとうござい
ました。

那覇文化芸術劇場なはーと企画制
作の「ベイビーシアター」は、アー
トを通してあかちゃんとおとなの
新しい関わり方を発見し、ともに
体験・参加する新しい舞台芸術です。
今年度 5 月～ 2 月までの期間、様々
な ア ー テ ィ ス ト に よ る ワ ー ク
ショップを開催し、最後はみんな
でベイビーシアターをつくり、お
ひろめをしました。みんなでつく
りあげた空間は、こどもたちのイ
キイキした表情から、おとなもこ
どもも心から楽しんで参加できた
様子がわかります。
この取り組みは、次年度も継続し
ておこなわれる予定です。関心の
ある方は、下記の QR コードからこ
れまでのワークショップの様子や
プロジェクトの紹介動画をご覧い
ただけます。ぜひご覧ください。

地域で活躍する自分の経験を学校
や地域で活かしてくれている方々
を認定する繁多川すぐりむん認定
が 3 月 3 日行われました。昨年か
らこの日は「繁多川すぐりむんの
日」として制定され、今回は新しく
２２名のすぐりむんが加わりまし
た。累計で１５２名となります。親
子 2 代に加えて夫婦で認定された
又吉真理子さん ( ワラビスダティ
ヤー ) に感想を聞くと「地域の先
輩方に混ざり、親子２代、夫婦で
いただけてうれしいです。これか
らも地域に貢献できるよう頑張り
ます。」と話しました。

布造形家の平井真人さんに 5 日間にわたって型彫りや型染めを教えていただきました。はじ
めは「どんな模様にしようかな」と悩みながらデザインを考えていましたが、個性豊かな作
品が出来上がりました。お餅を使った糊をヘラで均一に布に塗ったり、染料を塗る作業は緊
張したそうです。初めて使う道具や材料がたくさんあり、とても貴重な体験になりました。

居場所について

音楽ワークショップ 1/28

染めワークショップ

「　スポッチャの日　」

新しく22名のすぐりむんが
認定！ なはーと

ベイビーシアター

なはーと

ベイビーシアター

 繁多川公民館を
運営している、NPO
法人 1 万人井戸端

会議が事務局

ダイジェスト
動画（YouTube）

レポート
なはーと

ウェブサイト



沖縄県那覇市繁多川 4-1-38

<<アクセス >>
那覇バス 5番・識名牧志線「繁多川」下車 

　　　　14 番・牧志開南循環線「繁多川」下車
※駐車場はありません

TEL：098-917-3448  FAX：098-835-4903

那覇市繁多川公民館　

開館時間：9:00～22:00（窓口 月 -金9:00～17:00）
休館日：   祝日・慰霊の日・年末年始

公民館
からの

お知ら
せや

　日々
のニュ

ースは

　SN
Sで

チェッ
ク

　でき
ます！

な は し は ん た が わ こ う み ん か ん

赤ちゃんからおじいちゃんおばあちゃんまで、那覇市に在住、在学、在勤の方はどなたでも利用できます。
サークル活動、お部屋の貸し出し、備品の貸し出し、ロビー利用、その他社会教育に関することはお気軽にご相談ください。
放課後の居場所や憩いの場所としてもご利用ください。

HANTAGAWA Kouminkan

【公式ホームページ】

【Facebook】 【Instagram】 【LINE 友達登録】

繁多川公民館ご利用ガイド

　【 施設利用 】

□ 研修室１（320円／ｈ） 15名程度の研修会、会議に利用可
□ 研修室２（240円／ｈ） 10名程度の研修会、会議に利用可
□ 実習室 　（400円／ｈ） 15名程度の料理実習、会議などの利用可
□ 和室　 　（240円／ｈ） 12名程度収容可、24畳
□ ホール　 （930円／ｈ） 50名程度の講演、発表会などに利用可
※夏期は別途冷房料がかかります。
※上記は通常料金です。
    減免（半額／全額）手続きもありますので、スタッフにお問合せ下さい。
※ロビーにはテーブルと椅子があり、学習・ゆんたく・飲食・
　ボードゲーム（貸し出し有）等 随時ご利用いただけます。

　【 借用できるもの 】

□ もちつき道具（きね・うす）　　□ 展示用パネル
□ プロジェクター　　　□ スクリーン　
□ 会議用テーブル　　□ パイプ椅子　等　お気軽にご相談ください

　【 使用できるもの 】

□ コピー機（モノクロのみ）１枚10円　
□ 印刷機（モノクロ/２色）マスター１枚30円、インク代100枚40円
    ※大量印刷におすすめ　　※用紙は持参してください

公 民 館 か ら の お し ら せ

戦後 80 年を機に、繁
多川地域の戦跡（ガ
マ）巡りをとおして、
沖縄戦の証言を聴き、
平和な未来について
考えてみよう

繁多川地域の戦跡（ガマ）巡り

4月26 日（土）
     9:00～11:30　※小雨決行

集合場所：繁多川公民館・図書館広場
定　員：　20 名程度　要申込
参加費：　無料
内　容：　県庁警察部壕、シキナグウヌガマを見学予定
申　込：　繁多川図書館、公民館いずれかの窓口・電話

参加者募集！

サークル
団体
紹介♪

やさしい夜ヨガ

繁多川イラストくらぶ
1 月から公民館のサークルに新しく
「繁多川イラストくらぶ」が加わり
ました！
「繁多川イラストくらぶ」は、小中学生
向けに開催された企画をきっかけに
立ち上がったサークルです。
講師は沖縄の専門学校のまんがデザイン
コースを卒業した方で、年齢も近いことも
あり和気あいあいと活動しています。

　
　　　活動日時　毎週月曜　17 時～ 18 時
　　　会　場　　2 階 研修室 1
　　　月　謝　　1,500 円　　　
　　　対象者　　小学生・中学生・高校生
　

新年度から「やさしい夜ヨガ」（旧ヨガサークル スーリ
ヤ）にサークル名を変更して活動することになりました。
初心者でも身体が硬くても楽しめるアットホームなサー
クルです。ぜひ、１週間の疲れを一緒にリフレッシュし
ませんか？　お待ちしています。

　活動日：毎週金曜日 19:30〜20:30
　場　所：3 階 和室　　　月　謝：2,500 円
　持ち物：動きやすい服装、飲み物、
　　　　　ヨガマット（レンタルは 200 円）
　　※女性限定のサークルです。

入会・見学
希望の方は、直接
会場へお越し
ください


